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Life Science

Life science ar ett samlingsnamn for studier i biologi,
biokemi, genetik och medicinska vetenskaper. Okad
forstaelse for levande organismer 6kar mojligheterna
till god halsa. Halsa ar personligt men samtidigt en
gemensam stravan for att alla ska ma bra. Var
omgivning har stor betydelse for var halsa.
Regelbunden fysisk traning okar livskvaliteten och
forutsattningarna for att kropp, kanslor, intellekt och
tankar ska kunna samverka och férstarka varandra.

www.vattenhallen. lu.se Forskning visar ocksa pa kostens betydelse for

bakteriefloran i vara tarmar och hur den paverkar var
facebook.com/vattenhallen 7

Du har nu mojligheten att utveckla dina tankar kring
hur din kropp fungerar och hur du ska géra for att du
ska ma sa bra som mgjligt.
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Analysférmaga

Att beskriva orsaker och
konsekvenser, foresla
l16sningar, forklara och
pavisa samband,
genomfdra systematiska
undersokningar, se
utifran och véxla mellan
olika perspektiv,
jamfora likheter och
skillnader, jamfora for-
och nackdelar i fragor
som ror halsa.

Du kan genomféra enkla
undersokningar utifran givna
planeringar och aven bidra till att
formulera enkla fragestallningar och
planeringar som det gar att arbeta
systematiskt utifran. | arbetet
anvander du utrustning pa ett sakert
satt och i huvudsak fungerande satt.

Du kan genomféra enkla
undersokningar utifran givna
planeringar och aven formulera
enkla fragestallningar och
planeringar som det efter nagon
bearbetning gar att arbeta
systematiskt utifran. | arbetet
anvander du utrustning pa ett
sakert och andamalsenligt satt.

Du kan genomfdra enkla
undersokningar utifran givna
planeringar och aven formulera
enkla fragestallningar och
planeringar som det gar att
arbeta systematiskt utifran. |
arbetet anvander du utrustning
pa ett sakert, andamalsenligt
och effektivt satt.

Kommunikativ formaga
Att samtala, diskutera,
motivera, presentera,
uttrycka egna asikter
och standpunkter,
framfoéra och beméta
argument, redogora,
formulera, resonera och
redovisa i fragor som
ror halsa

Du kan samtala om och diskutera
enkla fragor som rér halsa genom att
stalla fragor och framféra asikter pa
ett satt som till viss del for samtalen
och diskussionerna framat.

Du kan samtala om och
diskutera enkla fragor som ror
hélsa genom att stélla fragor
och framféra asikter pa ett satt
som for samtalen och
diskussionerna framat.

Du kan samtala om och
diskutera enkla fragor som ror
halsa genom att stélla fragor
och framféra asikter pa ett satt
som for samtalen och
diskussionerna framat

Informationshantering
Att s6ka, samla,
strukturera/sortera och
kritiskt granska
information. Dessutom
att skilja mellan fakta
och vérderingar, samt
avgora kallors
anvandbarhet och
trovardighet i fragor
som ror halsa.

Du kan soka information och
anvander da olika kallor och for enkla
resonemang om informationens och
kéallornas anvandbarhet. Du kan
anvanda informationen i diskussioner
och for att skapa texter och andra
framstaliningar med viss anpassning
till saimmanhanget.

Du kan soka information och
anvander da olika kallor och fér
utvecklade resonemang om
informationens och kallornas
anvandbarhet. Du kan anvanda
informationen pa ett relativt val
fungerande satt i diskussioner
och for att skapa texter och
framstallningar kopplade till
sammanhanget.

Du kan soka information och
anvander da olika kallor och for
valutvecklade resonemang om
informationens och kallornas
anvandbarhet. Du kan anvanda
informationen pa ett val
fungerande satt i diskussioner
och for att skapa valutvecklade
texter och andra framstallningar
med god koppling till
sammanhanget.

Begreppsforstaelse
Att forsta inneborden
av begrepp, modeller
och teorier for att
beskriva och forklara
biologiska samband i
manniskokroppen. Att
kunna relatera
begreppen tillvarandra
och anvanda dem i
olika/nya sammanhang i
fragor som ror hélsa.

Du har grundldggande kunskaper om
biologiska sammanhang och visar det
genom att ge exempel pa och
beskriva dessa med viss anvandning
av biologins begrepp. | enkla och till
viss del underbyggda resonemang om
halsa kan du relatera till nagra
samband i manniskokroppen.

Du har goda kunskaper om
biologiska sammanhang och
visar det genom att forklara och
visa pa enkla samband inom
dessa med relativt god
anvandning av biologins
begrepp. | utvecklade och
relativt val underbyggda
resonemang om halsa kan du
relatera till ndgra samband i
manniskokroppen.

Du har mycket goda kunskaper
om biologiska sammanhang och
visar det genom att forklara och
visa pa enkla samband inom
dessa och ndgot gemensamt
drag med god anvandning av
biologins begrepp. |
valutvecklade och val
underbyggda resonemang om
halsa kan du relatera till nagra
samband i manniskokroppen.

Metakognitiv férmaga
Att tolka, vérdera, ha
omddémen om,
reflektera, avgdra
rimligheten, vilja
mellan olika strategier,
prova och omprdva
samt l6sa problem med
anpassning till en viss
situation, syfte eller
sammanhang i fragor
som ror héalsa. Sa att det
egna tankandet
utvecklas.

Du I6ser problem som dyker upp
under arbetets gang. Du anvander
tiden val- haller tider, fokuserar pa
amnet och lésningar.

Du har medvetet anvant tid,
pengar, utrymme och kunskap
effektivt. Da fragor, problem
eller mojligheter visar sig,
hanterar du dem till exempel
genom att ta kontakt med
nagon som kan hjalpa dig vidare
och/eller sokt l6sningar i
litteratur, datasokning.

Du hittar framgangsrika
|6sningar och har tankar kring
hur du kan l6sa liknande
problem i kommande projekt.
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Syfte

Besoket ska bidra till att du utvecklar ett kritiskt
tankande kring dina egna resultat, andras
argument och olika informationskallor. Det ska
aven bidra till att utveckla forstaelse for att
pastdenden kan prévas och varderas med hjalp
av naturvetenskapliga arbetsmetoder.
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Du ges mdjlighet att anvanda och utveckla kunskaper och redskap for
att formulera egna och granska andras argument i sammanhang dar
kunskaper i biologi har betydelse. Darigenom ges forutsattningar att
hantera praktiska, etiska och estetiska valsituationer som rér halsa.

Besoket ska dven bidra till att du utvecklar fértrogenhet med biologins
begrepp, modeller och teorier samt forstdelse for hur dessa utvecklas |
samspel med erfarenheter fran undersékningar av naturen och
manniskan.

Vidare ska besdket bidra till att du utvecklar férmagan att samtala om,
tolka och framstalla texter och olika estetiska uttryck med
naturvetenskapligt innehall.

Innehall

Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av sémn, kost, motion,
sociala relationer och beroendeframkallande medel. Vanligt
forekommande sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas.
Virus, bakterier, infektioner och smittspridning. Antibiotika och resistenta
bakterier.

Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbyggnad,
funktion och samverkan. Evolutionara jamférelser mellan manniskan och
andra organismer.



