EKG —-Vad é de™?

EKG, eller elektrokardiografi som det egentligen star for ar ett satt att mata aktiviteten i hjartat.
Som namnet antyder handlar det om att mata de elektriska impulserna i hjartat som far det att
dra i hop sig i varje hjartslag. Men hur fungerar det da?

Vi borjar med att titta lite pa hjartats anatomi och det
elektriska retledningssystemet:

Ett hjarta ar uppbyggt av fyra halrum som kallas: Hoger formak, hoger kammare,
vanster formak och vanster kammare. | varje hjartslag tar hoger formak emot
syrefattigt blod fran kroppen som sedan pumpas

till den hogra kammaren. Dar leds det vidare till ]
lungorna som syresatter blodet och skickar det
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blodet till vanster kammare och sedan ut i kroppen.
Hjartslaget ar en process, under tiden som
kamrarna toms fylls formaken upp. Nar formaket
ar fullt och kammaren tom 6ppnas klaffarna

dar emellan och blodet flyter igenom. Det ar
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Det ar viktigt att allt sker i ordning. Formaket

ska vara fullt och kammaren tom innan

klaffen 6ppnas. Det ar har retledningssystemet
kommer in i bilden.

Sinusknutan i hjartat ar uppbyggd av nagot som kallas
pacemaker celler. Dessa celler Kan depolarisera sig

sjalva spontant utan nagon retning. Retningen som

till vanster formak. Fran vanster formak kommer
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Ekg anvands som sagt for att undersoka hjartats aktivitet.

Det man kan se ar hjartats rymt, hur impulserna breder ut sig och
om man har nagon form av problem med hjartmuskel. Med EKG
kan man enkelt se om retledningssytemet fungerar som det ska.

Den har figuren visar en typisk EKG-kurva. Har man nagot
problem med hjartat kan det visa sig pa kurvan genom att
visa toppar antigen forsvinner eller forekommer flera ganger.
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QRS visar hur kamrarna drar ihop sig.
Signalen lamnar AV-noden och fardas till
hiska bunten. Dar forgrenar den sig i hoger
vanster skankel for att till sist ga ut i
purkinjefiberna. Under tiden som kamrarna
depolariseras, sa repolariserar sig formaken
igen.

P-vagen innebar att signalen har
borjat i sinusknutan och stimulerat
formaken att dra ihop sig.
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Fran sinusknutan fortsatter impulsen

till AV-noden dar den stannar upp i 0,1
sekunder sa att formaken hinner tomma

sig ordentligt till kamrarna. Tiden som gar S
fran det att formaken dragit ihop sig till det att

siganlen lamnar AV-noden kallas PQ-tid.

T-vagen uppkommer nar kamrarna
repolariserar sig igen.

De olika bokstéverna symboliserar hur den elektriska impuslen
ror sig genom hjartats retledningssystem.

uppstar i sinusknutan sprids sedan till resten av
retledningssystemet sa att alla celler gar igenom en
depolarisation.

Nar vilopotentialen ar uppnadd stangs K*kanalerna.
Aven om kanalerna ar stangda sa lacker det in
kalium i cellen tills den ar tillbaka i utgangslaget och
redo att aktiveras igen.

Vanligen nar man gor ett EKG pa sjukhuset sa
satts 6 elektroder over brostet, 1 pa varje handled
och en pa varje vrist.

Bilden visar hur man satte
elektroderna over broste

Elektroderna fangar upp den elektriska signalen fran
hjartat och skriver ut en kurva. Topparna i kurvan visar
var i retledningssystemet den elektriska impulsen
befinner sig.
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