EKG - VAD AR DET?

EKG, eller elektrokardiografi som det egentligen star for ér ett sitt att mita aktiviteten i
hjartat. Som namnet antyder handlar det om att mita de elektriska impulserna i hjirtat som
far det att dra i hop sig i varje hjirtslag. Men hur fungerar det dé?

Vi borjar med att titta lite pa hjirtats anatomi och det elektriska retledningssystemet. Ett hjirta ir
uppbyggt av fyra halrum som kallas: héger formak, hoger kammare, vinster formak och vinster
kammare. I varje hjirtslag tar hoger formak emot syrefattigt blod frin kroppen som sedan
pumpas till den hégra kammaren. Dir leds det vidare till lungorna som syresitter blodet och
skickar det till vinster formak.

Frin vinster formak kommer blodet till vinster kammare och sedan ut i kroppen. Hjirtslaget ar
en process, under tiden som kamrarna toms fylls formaken upp. Nir formaket ir fullt och
kammaren tom Sppnas klaffarna dir emellan och blodet flyter igenom. Det ir ljudet fran nir
klaffarna 6ppnas och stings som vi hor som hjirtslag.

Bild 1: hjdrtats olika delar; sinusknutan, héger formak, AV-noden, hiska bunten, hoger kammare,
héger och vinster skinkel med purkinjer, vinster kammare, vinster formak

Det ir viktigt att allt sker i ordning. Férmaket ska vara fullt och kammaren tom innan klaffen
oppnas. Det dr hir retledningssystemet kommer in i bilden.

Sinusknutan i hjirtat dr uppbyggd av nagot som kallas pacemaker celler. Dessa celler kan
depolarisera sig sjilva spontant utan nigon retning. Retningen som uppstar i sinusknutan sprids
sedan till resten av retledningssystemet sa att alla celler gar igenom en depolarisation.

Aktionspotential i cellen, hur uppstar den elektriska impulsen?
Bild 2-3: nervcell och nervcell under retning

For att forstd hur den elektriska impulsen uppkommer ska vi titta pa nervcellerna i hjirtat. En cell
halls ihop av ndgot som kallas for cellmembran. I hjirtats celler ligger det en liten elektrisk
spanning 6ver cellmembranen som kallas for vilopotential. Denna spinning ar negativ och
ungefir 90 millivolt stor. I cellen finns det kaliumjoner (K+) och utanfér cellen finns det
natriumjoner (Na+) och calciumjoner (Ca2+). I cellmembranet finns det dven speciella kanaler
som kan slippa igenom de olika jonerna.

Vid en retning 6ppnas kanalerna fér Na+ och Ca2+ som da bérjar strémma in i cellen och 4ndra
dess elektriska potential. Nir spanningen stigit frin -90 mV till ca +20 mV uppstar en urladdning
av cellen och en elektrisk impuls har skapats. Det som nyss har hint kallas for celldepolarisation.
For att cellen ska kunna skicka en ny impuls maste den komma tillbaka till sin vilopotential pa -
90 mV, den maste alltsa repolariseras. Detta uppnas genom att speciella kanaler som slipper ut
K+ ur cellen 6ppnas samtidigt som Na+ och Ca2+ ocksa licker ut.



Nir vilopotentialen 4r uppnadd stings K+ kanalerna. Aven om kanalerna ir stingda sa licker det
in kalium i cellen tills den ir tillbaka i utgangslidget och redo att aktiveras igen.

EKG anvinds som sagt for att undersoka hjirtats aktivitet. Det man kan se 4r hjirtats rytm, hur
impulserna breder ut sig och om man har nagon form av problem med hjirtmuskel. Med EKG
kan man enkelt se om retledningssytemet fungerar som det ska.

Bild 4: EKG-kurva

Den hir figuren visar en typisk EKG-kurva. Har man ndgot problem med hjirtat kan det visa sig
pa kurvan genom att visa toppar antigen forsvinner eller forekommer flera ganger. De olika
bokstiverna symboliserar hur den elektriska impulsen rér sig genom hjirtats retledningssystem.

e DP-vigen innebir att signalen har borjat i sinusknutan och stimulerat formaken att dra
ihop sig.

e QRS visar hur kamrarna drar ihop sig. Signalen limnar AV-noden och firdas till hiska
bunten. Dir forgrenar den sig i hoger och vinster skinkel for att till sist gé ut i
purkinjefibrerna. Under tiden som kamrarna depolariseras, si repolariserar sig formaken
igen.

e T-vigen uppkommer nir kamrarna repolariserar sig igen.

Frin sinusknutan fortsitter impulsen till AV-noden dir den stannar upp i 0,1 sekunder s att
formaken hinner témma sig ordentligt till kamrarna. Tiden som gar frin det att férmaken dragit
ihop sig till det att signalen limnar AV-noden kallas PQ-tid.

Bild 5: Bilden visar hur man satter elektroderna 6ver brostet

Vanligen nir man gor ett EKG pa sjukhuset sa sitts 6 elektroder dver brostet, 1 pa varje handled
och en pa varje vrist. Elektroderna fingar upp den elektriska signalen fran hjirtat och skriver ut
en kurva. Topparna i kurvan visar var i retledningssystemet den elektriska impulsen befinner sig.
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